
Poets minstens
2 x per dag  
minstens
2 minuten

2 x per jaar

met een beetje  
tandpasta

controle

2
min.

1.Buiten -
kant

2.Buiten -
kant

3.Binnen -
kant

4.Binnen -
kant

5.Boven -
kant

6.Boven -
kant
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